
我还沉浸在春的千娇百媚里吗 时光

的画轴已经忙不迭地铺开 才三月桃花灼

灼 转眼清明桐花绚烂至极致 而四月末梢

的风里 一树一树的晚樱纷纷落 立夏 便

携带了这一季的满身花雨又归来

立夏 夏之初始 当中有多少美妙的景

致 又有多少莫名的欢喜 我只在轻轻念起

的时候唇角已经扬起微笑了 还要去说孩

童时候母亲围兜里煮熟的鸡蛋吗 那时候

的鸡蛋不像现在这样普遍 大凡都小心

翼翼地存放起来卖了买其他日用品 母亲

笑呵呵地递给我们的时候真是觉得又奢侈

又金贵 拿在手里 看着 掂着 好久也舍不

得吃

立夏吃鸡蛋 石头能踩烂 长大之后

才知道这是立夏的习俗 当我沿袭着也煮

了鸡蛋 剥开 哪里能吃出旧时的鲜美味

道 时光却一下子被拉了回去 那时年少春

衫薄 我还不曾如此感怀春逝对不对 约了

伙伴 单车骑得有多快啊 乡野里到处都是

我们清澈的笑 眉眼里映得的也全是喜悦

看吧 田野里油菜花已落 路边槐花开得腻

人 紫藤蔓沿围墙缠缠绕绕 最喜欢池塘边

的紫色鸢尾 又优雅又明媚 还有老屋前的

蔷薇 粉的 白的 绯的 浩浩荡荡地沿着古

旧的墙壁攀援着 绽放着 仿佛燃烧的花

海 暴烈而缤纷 立夏过后的景色太美了是

不是 满眼的绿 满眼的花儿繁盛 还不止

啊 蝼蛄鸣 蚯蚓出 鸟儿正唧啾 流萤漫天

舞 清亮极了 生动极了

那时候的我们怎会去欣赏这样景致

只满心在田野里一天到晚地厮混 顾不上

吃饭 甚至还是顽劣的 脱了鞋子 赤着脚

走在新插的稻田边 田埂上留下一个一个

参差不齐的脚印不说 还不时附下身说要

去田里抓蝌蚪抓泥鳅 蝌蚪泥鳅没抓到 倒

经常被轻轻滑过的小蛇吓得面容失色 便

慌慌张张地跑开 一不留神已经狠狠地摔

倒 伙伴们哪里会来扶一把啊 站在一旁

笑到没心没肺 还抓了蝼蛄抓了蚯蚓扔到

面前来 仿佛不落井下石决不罢休 那一

刻 哭声 笑声 不着痕迹地融合在一起 又

青春又稚气

最想念那时候的笑 明丽动人的 无忧

无虑的 仿佛可以删减日子里所有的纷纷

扰扰 让心作短暂的停留 黄昏时候和先生

出去散步 风里滑过浅浅的暑气 不知名的

虫儿伏于路边的茶林中旁若无人地唧唧复

唧唧 别有一番韵味 想起稼轩有诗 明月

别枝惊鹊 清风半夜鸣蝉 夜里的蝉声也

应该如 梵阿玲上奏着的名曲 吧 可是 此

刻 蝉声在哪里呢 我轻轻笑起 夏天才刚

刚开始不是吗 不久后的某一天 它们会开

始它们那盛大的交响乐的 连同 稻花香里

说丰年 听取蛙声一片 的美妙一起

明人 莲生八戕 中 孟夏之日 天地始

交 万物并秀 说的也是眼前的这片茶林

才几天不见 茶树上的茶叶已经褪去了春

天时候的羞涩 开始争先恐后地疯长 齐刷

刷地从修剪平整的茶树上冒了出来 那一

个个芽头嫩绿的 葱茏的 入眼的瞬间已是

生机无限 直让人想立刻伸手去摘 难怪有

谚语 谷雨很少摘 立夏摘不辍 这一大片

的茶叶 怎来得及摘

来不及摘也要摘的是吗 那时候还没

有采茶机器 大多是手工采摘 母亲总是在

天还没亮的时候便下床开始准备 匆匆吃

早饭 叫了隔壁的婶婶 背起茶篮就出发

那身影说多利落就有多利落 不上学的时

候 我也会跟在母亲的身后去采茶 可是年

少的性情哪会长久 起初用心地摘 后来什

么时候开始在茶林里侍花弄草 和同伴追

逐嬉戏也不知道 那哪里是采茶啊 分明是

找了很好的借口出来玩吧 还去爬树 钻

水 偷偷地摘酸甜酸甜的青梅吃 早乐不思

蜀了

这些记忆啊 多么鲜活 多么美好 但

印象最深的并不是母亲在微熹初露的时候

已经摘了满满的一篮 而是她无暇顾及擦

去的额上的汗珠 我看见的那一刻 晨光恰

好映在她的脸上 连汗珠也开始熠熠生辉

起来 瞬间动人极了 多年之后的今天 它

这般旖旎地出现在我的回忆里 如同岁月

的光

立夏之后的夜里总有梦 平淡的光影

在折叠 茶林 老屋 瓜田 水牛 草儿肆意

拔节 花儿日益繁盛 有蝉鸣 有青蛙噗通

跳入月光下的水里 涟漪荡开 孩童时

候的嬉闹声终这样遗失在旧时的池塘边

那些对土地和自然怀有的情感 微小 却珍

贵无比

二十四节气 立夏

年 月 日 星期一

电话

石 颜

立夏 表示夏天开始 夏满芒夏暑相连 夏季的六个

节气分别为立夏 小满 芒种 夏至 小暑 大暑 立夏 为二

十四节气中的第七个节气 古书上说 斗指东南 维为立

夏 万物至此皆长大 故名立夏也 此时 太阳黄经为

度 在天文学上 立夏表示即将告别春天 是夏日天的开

始 人们习惯上都把立夏当作是温度明显升高 炎暑将临

雷雨增多 农作物进入旺季生长的一个重要节气 农谚说

立夏不下 犁耙高挂 立夏无雨 碓头无米 龙游南乡有

立夏晴 蓑衣笠帽满田堘 的说法 意思是指立夏日晴 阵

雨较多 干活很麻烦

立夏时节 万物繁茂 孟夏之日 天地始交 万物并

秀 这时夏收作物进入生长后期 冬小麦扬花灌浆 油菜

接近成熟 夏收作物年景基本定局 故农谚有 立夏看夏

之说 水稻栽插以及其他春播作物的管理也进入了大忙季

节 所以 中国古来很重视立夏节气 据记载 周朝时 立

夏之日 天子亲率三公 九卿 诸侯 大夫 以迎夏于南郊

举行祭祀炎帝 祝融的仪式 还返 行赏 封诸侯 庆赐逐

行 无不欢悦 同时 指派官员去各地勉励农民抓紧耕作

汉代沿承此俗 到宋代 礼仪更趋繁琐 明代始有 尝新风

俗 清代还有馈赠礼品的说法 清代 帝京岁时纪胜 有

立夏取平时曝晒之米粉春芽 并用糖面煎作各色果叠 相

互馈送 的记载 可见古代人们把立夏看作是一个非常重

要的日子

龙游东南西北乡都有立夏日称体重和吃鸡蛋的习俗

说是这一天称了体重之后 就不怕夏季炎热 不会消瘦 因

此过去立夏这天给小孩子称重最常见 吃 立夏子 即吃鸡

蛋 说立夏吃了鸡蛋不会腿软 不会没力气 不怕烈日晒

南乡有些地方还要做立夏馃 采些嫩苎麻叶 涮熟捣碎混

入糯米粉之类做成馃丕 然后包入以腌菜毛笋粒为主的馅

料 蒸熟便可食用 往往做些存放好几天 立夏馃倒不是什

么美味 也不是改善生活的方式 主要是用来充饥的 立

夏 是农村中的繁忙季节 种管农活非常集中 中稻插秧

早稻管理 玉米 番薯种植全面展开 蔬菜水果中耕除草

防治病虫害 各种农活接踵而至 农民们往往早出晚归 出

早工或加晚班之前 弄两个立夏馃咬一咬 不至于太饥饿

当然 社会发展到今天 由于耕作制度的改进 机械化

程度的提高 生活条件大为改善 人们愁忙愁累的程度也

大不如从前了 立夏子 立夏馃 不再常见 夏季如何养生

等生活小知识 逐步成为普通百姓所关心的话题 如要顺

应夏季昼长夜短的特点 及时调整自己工作计划和生活节

奏 适当地进行午休 午饭后 人的身体为保证食物的消化

吸收 全身大部分血液流向消化系统 大脑的血液相对减

少 加上经过一个上午的工作劳累 脑细胞也处于疲劳状

态 故有昏昏欲睡感 通过午睡来进行调节 补偿夜间睡眠

不足 能使人的大脑和身体各个系统都得到放松和休息

更有利于下午的劳作 在饮食方面 提倡早 晚进餐时多食

粥 午餐时多喝汤 多进稀食是夏季饮食养生的重要方法

多吃西红柿 青椒 冬瓜 西瓜 杨梅 甜瓜 桃 李等新鲜蔬

菜和水果 适当补充鱼 瘦肉 蛋 奶和豆类等优质蛋白 在

运动方面 应选择散步 慢跑 打太极拳等慢节奏的有氧运

动 并在运动后适当饮温水 补充体液

夏季是充满期待的 夏季是万物生长最为旺盛的季

节 立夏不过只是夏季的开始 只有当你渡过那整个火辣

辣的夏季 才能迎来一片喜悦的秋实

节气名称

立夏

代表寓意

告别春天 夏天的开始

气候特点

炎暑将临 雷雨增多

公历日期

月 日

风俗活动

斗蛋游戏 尝新活动

风俗食物

嫩蚕豆 立夏饭 立夏蛋

农事活动

已成熟的春花作物要及时抢晴收割

养生

调养精神 保养心脏

陆游

赤帜插城扉 东君整驾归

泥新巢燕闹 花尽蜜蜂稀

槐柳阴初密 帘栊暑尚微

日斜汤沐罢 熟练试单衣

古诗词

传统习俗

心灵感应

韦应物

改序念芳辰 烦襟倦日永

夏木已成阴 公门昼恒静

长风始飘阁 叠云才吐岭

坐想离居人 还当惜徂景

陆游

晨起披衣出草堂 轩窗已自喜微凉

余春只有二三日 烂醉恨无千百场

芳草自随征路远 游丝不及客愁长

残红一片无寻处 分付年华与蜜房

农 谚

杨红萍

春争日 夏争时 麦秀风摇 稻秀雨浇

立夏前后 种瓜点豆


